
 
 

 

Comment fonctionne ce traitement ? 

 

Ce traitement est une véritable alternative à la liposuccion. 

Elle utilise la technique des ultrasons à basse fréquence. La puissance mécanique et 

vibratoire des vagues d’ultrasons va mobiliser les cellules adipeuses et libérer les 

graisses. 

Ces graisses sont ensuite captées par le système circulatoire lymphatique et 

amenées aux organes d’élimination (foie et reins). 

Après une cure de plusieurs séances, on observe un gommage des rondeurs. La 

silhouette s’affine, la peau est plus lisse et les formes s’harmonisent visiblement. 

 

 

Comment se déroule une séance ? 

 

Une séance complète dure environ 1h 15. 

 Elle comprend un traitement aux ultrasons de 30 min suivi par un traitement drainant 

par pressothérapie. 

Le drainage permet l’évacuation efficace des graisses en stimulant la circulation 

lymphatique et veineuse. 

 

 

 

 

 

 

Une séance comprendra une seule zone à traiter (bras, ventre, hanches, cuisses, 

fesses ou culotte de cheval), ceci afin de ne pas surcharger l’organisme en toxines à 

éliminer. 

 

 

 

Traitement de la cellulite par les Ultra sons  

     Une séance  d’1h15 se compose de 3 phases : 

- Phase 1 : préparation du tissu au traitement de la 

cavitation (ultrasons superficiels). 

- Phase 2 : traitement actif de la cavitation (ultrasons 

profonds). 

- Phase 3 : traitement drainant par pressothérapie 

 



Combien faut-il faire de séances pour avoir un résultat ? 

 

Le nombre de séance ainsi que les résultats peuvent varier en fonction de chaque 

personne. Il faut en moyenne entre 4 et 6 séances à raison d’une séance par 

semaine pour avoir un résultat visible, mesurable et durable.  

Pour accentuer l’élimination des graisses par l’organisme, on associe 48h à 72h 

après le traitement, une séance de pressothérapie ou une séance de minceur bio 

active. 

 

 

 

Quels sont les conseils à suivre pour optimiser les résultats? 

 

 

- Boire minimum 1,5l d’eau par jour  avant et pendant le traitement. 

- Associer une hygiène alimentaire et une hygiène de vie propice à la perte 

pondérale. 

- Marcher 30 min durant les 3 jours qui suivent la séance.   

- Appliquer quotidiennement une crème amincissante durant le traitement. 

- Prendre des micronutriments favorisant la métabolisation des graisses. 

 

 

L’efficacité de la thérapie dépendra des habitudes et de l’hygiène de vie, ainsi que 

des soins réguliers mis en place par la personne prise en charge. 

 

 

 

 

 

 


