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Epilation Définitive 

Indolore à la Lumière pulsée 
 

 

1. Comment ça marche ? 

 

 

 
 

 

 

 

 

2. Combien faut-il de séances pour un traitement efficace ? 

 

Le cycle de croissance du poil est constitué de 3 phases : 

 

 

 

Le traitement de dépilation à la lumière pulsée n’est efficace que sur les poils qui 

sont en phase de croissance.  

Au moment du traitement, 20 à 30% des poils sont en phase de croissance. Ce cycle 

de croissance dure entre 4 et 6 semaines en fonction de la localisation du poil. Les 

séances sont donc espacées de 5 à 6 semaines afin de cibler les poils en phase de 

croissance.  

Pour un résultat optimum, il faut en moyenne entre 8 et 12 séances. 

Le nombre de séances dépend aussi de la densité et de la couleur du poil, de la 

couleur de la peau, de l’âge et du sexe.  

Nous effectuons ce traitement au moyen d’un rayon lumineux de 

haute intensité.  

Le rayonnement est absorbé par la mélanine qui est un pigment 

brun située dans le poil. L’énergie absorbée se transforme en  

chaleur au niveau de la racine du poil. Il se produit alors un effet de 

coagulation qui détruit le bulbe et les cellules germinatives (qui 

sont responsables de la croissance du poil).La croissance d’un 

nouveau poil est rendu impossible. 
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3. Est-ce efficace sur n’importe quel poil ? 

 

Très efficace  Les poils épais 

 Les peaux claires à poils foncés 

 

Efficace  

avec un peu plus de séances 

 Les poils fins quand ils sont plus foncés que     

la peau. 

 

Inefficace  Le duvet 

 Les poils blancs 

 Les poils roux 

 Les poils plus clairs que la peau 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

5. Es-ce douloureux ? 

  

Cette technique d’épilation définitive est indolore !  

La majorité des personnes ressentent un léger picotement après le flash lumineux. 

La sensation varie selon la sensibilité de chacun, et selon les parties du corps 

traitées.  

 

Après une séance, une rougeur (érythème) peut apparaître. Elle disparaîtra 

rapidement. 

Dans de très rare cas, on peut constater une hyper ou une hypo pigmentation, une 

brûlure ou une hyperpilosité paradoxale.  

4. Le résultat est-il vraiment définitif ?    

                           

Tous les poils détruits lors du traitement à la Lumière Pulsée sont 

éliminés définitivement !  

 

Cependant, les variations hormonales (puberté, grossesse, 

allaitement, ménopause, certains médicaments ou certaines 

maladies…) peuvent provoquer une repousse de quelques poils. 
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6.  Quelles sont les précautions à prendre ? 

 

 

Avant de débuter le traitement : 

- Fixer un premier rendez-vous d’information où nous vous donnerons des 

explications détaillées sur votre traitement. 

- Répondre au questionnaire médicale. 

- Faire un test  (gratuit) de Lumière Pulsée. 

- Ne plus épiler la zone à traiter (idéalement 6 semaines avant la première séance).      

Les poils peuvent être rasés ou détruits par de la crème dépilatoire. 

-  Eviter l’exposition au soleil et au solarium et l’emploi de produits autobronzants. 

 

 

 

 

 

Autre précautions : 

- Ne pas utiliser de produits concentrés en huiles essentielles 15 jours avant les 

séances. 

- Ne pas s’exposer au soleil ou au solarium après les séances. 

 

 

Avec le traitement d’épilation définitive à la Lumière Pulsée 

Dîtes adieu aux poils superflus ! 
 

 
 

 

48 h avant chaque séance : 

- Raser la zone à traiter. 

- Ne pas appliquer de produits cosmétiques 

sur la zone à traiter. 

 


